
85ª FEIRA, 11 DE FEVEREIRO, 2010 

  

08:30: Abertura do Secretariado 

09:30-10:00: Sessão de Abertura  

10:00 – 11:00: Comunicações Orais - Sessão 1 (7 salas)  

MESA 1. EDUCAÇÃO SEXUAL  SALA 303 

Coordenador: Ana Cristina Rocha, Faculdade de Psicologia da Universidade do Porto 

C01. EDUCAÇÃO SEXUAL: UMA PERSPECTIVA CRÍTICA A PARTIR DO DISCURSO DOS 
PRINCIPAIS AGENTES 
Ana Cristina Rocha, Cidália Duarte 

C02. MAIS VALE CONHECER DO QUE IGNORAR: A AVALIAÇÃO DO PROGRAMA 
“SEXUALIDADE SAUDÁVEL. TU ALINHAS?” 
Cristiana Carvalho 

C04. IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EDUCAÇÃO SEXUAL NA AQUISIÇÃO DE 
CONHECIMENTOS E NA MUDANÇA DE ATITUDES  
Mariana Resende, Carla Serrão  

C05. ANÁLISE DOCUMENTAL SOBRE OS PROGRAMAS DE INTERVENÇÃO EM  
EDUCAÇÃO SEXUAL E PREVENÇÃO À AIDS/ SIDA EM CONTEXTO ESCOLAR EM 
PORTUGAL E NO BRASIL  
Rosana Patané, Maria Amélia Reis 

  
MESA2. PSICOLOGIA DA MATERNIDADE   SALA 311 

       Coordenador: Mª Jesus Correia Maternidade Dr. Alfredo da Costa 

CO6. INFLUÊNCIA DOS ASPECTOS PSICOLÓGICOS NO SUCESSO DAS TÉCNICAS DE 
PROCRIAÇÃO MEDICAMENTE ASSISTIDA E POSTERIOR AJUSTAMENTO EMOCIONAL 
Vânia Lopes, Mª Jesus Correia, Graça Pinto 

CO7. SATISFAÇÃO COM O PARTO, AJUSTAMENTO EMOCIONAL NO PUERPÉRIO E 
CONFIANÇA NOS CUIDADOS MATERNOS EM PRIMIPARAS E MÚLTIPARAS 
Maria de Jesus Correia, Sara Sereno 

CO8. A INFLUÊNCIA DA ESCOLARIDADE NA BUSCA A ASSISTÊNCIA AO PRÉ-NATAL 
DAS PARTURIENTES DO HOSPITAL REGIONAL DE HUMAITÁ- AM – BRASIL 
Bruna Basso, Elaine Loeblin, Ireniza Silva,  Suely Mascarenhas 

CO9. A AMAMENTAÇÃO, O DISCURSO CIENTÍFICO E OS PROCESSOS DE 
SUBJETIVAÇÃO DA MULHER CONTEMPORÂNEA 
Eliane Cadoná, Yáskara Arrial Palma, Andressa Botton, Marlene Neves Strey  

CO10. STRESSS PARENTAL NAS UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS 
NEONATAIS 
Lília Brito, Graça Silva, Sofia Sá, Cláudia Almeida, Alice Lima  

  
  

MESA3. PSICOLOGIA DA SAÚDE E INFÂNCIA   SALA 305 

Coordenador: Susana Algarvio, ISPA 

CO11. PROCESSOS COGNITIVOS DESENVOLVIDOS NA ANSIEDADE DAS 
CRIANÇAS 
Filomena Dias, Isabel Leal 

CO12. PREOCUPAÇÕES PARENTAIS: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PAIS E MÃES 
Susana Algarvio, Isabel Leal & João Maroco 



CO13. CONSEQUÊNCIAS DO ABUSO SEXUAL EM MENORES 
Adriana Correia   

CO14. O UNIVERSO PSÍQUICO DE UMA CRIANÇA VÍTIMA DE ABUSO SEXUAL 
Denise Sanchez Careta 

  

MESA 4. ADOLESCÊNCIA, SEXUALIDADE E CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS   SALA 306 

Coordenador: Patrícia Gouveia, ISPA 

CO16. UM OLHAR SOBRE O COMPORTAMENTO SEXUAL E A VIRGINDADE NA 
ADOLESCÊNCIA EM PORTUGAL: ESTUDO COMPARATIVO 
Patrícia Gouveia, Isabel Leal 

CO17. PERCEPÇÕES DAS ADOLESCENTES SOBRE PUBERDADE, AMIZADE E 
SAÚDE: AS VOZES DAS RAPARIGAS 
Graça Vinagre, Isabel Albernaz,, Isabel Malheiro, Carmo Sousa, Filomena Raimundo, Mª João 
Monteiro 

CO18. ADOLESCÊNCIA E SAÚDE: CORPO, COMUNICAÇÃO E MEDIA. 
Leônia Teixeira, Natália Ramos 

CO19. A INFLUÊNCIA DA FAMÍLIA E AMIGOS NO CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS E NO 
BEM-ESTAR NOS 
ADOLESCENTES PORTUGUESES 
Inês Camacho, Margarida Gaspar de  Matos, Gina Tomé 

CO20. USO DE DROGAS EM ADOLESCENTES BRASILEIROS 
Miria Benincasa , Eda Custódio 

  
MESA5. ABORDAGENS MENTE-CORPO   SALA 307 

Coordenador: Cláudia Carvalho, ISPA 

CO21 - PROGRAMA MENTE CORPO PARA A INFERTILIDADE: VERSÃO PORTUGUESA 
Ana Galhardo 

CO22 - EFICÁCIA DA HIPNOSE NA CLÍNICA MÉDICA E PSICOLÓGICA: REVISÃO DA 
EVIDÊNCIA CIENTÍFICA 
Cláudia Carvalho 

CO23. NEUROFEEDBACK/BIOFEEDBACK : NOVAS METODOLOGIAS DE 
INTERVENÇÃO EM CONTEXTOS DE REABILITAÇÃO E OUTRAS PATOLOGIAS 
COGNITIVAS 
Jorge Alvoeiro 
CO24. O IMPACTO DO ESTADO EMOCIONAL, DAS COGNIÇÕES DE DOENÇA E 
DA EXPERIÊNCIA DE DOR, NA ADAPTAÇÃO PÓS-CIRÚRGICA, EM PACIENTES 
SUBMETIDOS A CIRURGIA ORTOPÉDICA E GINECOLÓGICA. 
Patrícia Pinto, Teresa McIntyre, Carlos Correia, Armando Almeida 

CO25. PSICONEUROIMUNOLOGIA E STRESS: INFLUÊNCIA DO GÉNERO SEXUAL NO 
FUNCIONAMENTO DO EIXO HPA EM SITUAÇÕES DE STRESS 
Pedro Cerveira; Anabela Pereira 

  
MESA6. SEXUALIDADE E DIVERSIDADE   SALA 309  
Coordenador: Henrique Pereira, Universidade da Beira Interior 

CO26. O RECONHECIMENTO DA DIVERSIDADE: POSSIBILIDADES QUE RESULTAM EM 
DIVERSAS FORMAS DE ASSISTÊNCIA NA SEXUALIDADE CONJUGAL 
João A. da Silva Neto, Marlene N. Strey  

CO27. ESTUDO EXPLORATÓRIO COMPARATIVO DAS DIFICULDADES SEXUAIS 
ENTRE UMA AMOSTRA LÉSBICA, GAY E BISSEXUAL (LGB) E UMA AMOSTRA 
NÃO LGB EM RELAÇÃO DE COABITAÇÃO  
Sofia M. Alves, Patrícia Pascoal 



CO28. A HOMOFOBIA INTERNALIZADA E A SUICIDALIDADE EM JOVENS LÉSBICAS, 
GAYS E BISSEXUAIS 
Patrícia Rodrigues, Henrique Pereira 

CO29. O DIREITO DOS ALUNOS A UM TRABALHO DE EDUCAÇÃO SEXUAL 
INTENCIONAL: UM OLHAR SOBRE A HOMOFOBIA NA ESCOLA 
Graziela Raupp Pereira, Alexandre Gustavo Melo Franco Bahia  

CO30. A INTERVENÇÃO NA ÁREA DA SAÚDE COM MULHERES QUE PRATICAM SEXO 
COMERCIAL: PERTINÊNCIA, LIMITAÇÕES E ALARGAMENTO DO SEU ÂMBITO 
Alexandra Oliveira 

  
MESA 7. QUALIDADE DE VIDA, BEM ESTAR E GÉNERO    SALA 310 

Coordenador: Filipa Pimenta, ISPA 

CO31. QUANTIDADE (DE ESTROGÉNIO) É SINÓNIMO DE QUALIDADE (DE VIDA)? 
SOBRE A MENOPAUSA E A QUALIDADE DE VIDA 
Filipa Pimenta, Isabel Leal, Jorge Branco, João Maroco 

C032. O TRATAMENTO INTEGRADO MÉDICO-PSICOLÓGICO NA REPIGMENTAÇÃO DE 
MULHERES COM VITILIGO 
Marisa MÜLLER; Prisla CALVETTI;, Leonardo SILVA; Martha LUDWIG; Luciana HAUBER 

CO33. PSICOLOGIA DA SAÚDE: UM ESTUDO SOBRE QUALIDADE DE VIDA EM 
MULHERES QUE BUSCAM ATENDIMENTO GINECOLÓGICO 
REDIVO, Luciana Balestrin; MÜLLER, Marisa Campio; WERLANG, Blanca Guevara.; GEYER, 
Júlia Gartener; FACCHIN, Tatiana Helena José 

CO34. A CONSTRUÇÃO DA SUBJETIVIDADE MASCULINA:UMA QUESTÃO DE GÊNERO 
Georges Daniel Janja Bloc Boris, Lucas Guimarães Bloc 

CO35. “É PRECISO VER DE OUVIR”: AS VOZES DOS USUÁRIOS E PROFISSIONAIS DA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA SOBRE MASCULINIDADES E SAÚDE 
Rosana Machin, Geórgia Sibele Nogueira da Silva, Márcia Thereza Couto Falcão, Lilia Blima 
Schraiber, Romeu Gomes, Otávio Augusto Valença, Wagner dos Santos Figueiredo, Thiago Félix 
Pinheiro. 

  

11:00-12:00: Conferência  

Profª Doutora Maria João Figueiras, Instituto Piaget; Unidade de 
Investigação em Psicologia e Saúde, UIPES 

“Auto-regulação na saúde e na doença: o Papel das Crenças de Senso-

Comum” 
  

12:00-13:00: Simpósio – Sessão 1 (6 simpósios) 

*SP12. INTERRUPÇÃO VOLUNTÁRIA DE GRAVIDEZ: QUE INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA PARA QUE UTENTES?   SALA 311 
Isabel Leal 
SP20. DIFERENÇA ENTRE GÉNEROS RELATIVAMENTE À QUALIDADE DE VIDA EM 
DOENTES CRÓNICOS   SALA 305 
Luísa Pedro 
SP25.“NA SAÚDE E NA DOENÇA, AO LONGO DA VIDA …”   SALA 305 
Marina Carvalho 
*SP27. EMPOWERMENT E GÉNERO   SALA 306 
Odete Nunes 
*SP34. CONTEXTOS DE SAÚDE NA ADOLESCÊNCIA   SALA 307 
Tânia Gaspar 

 

13:00 – 14:30: Almoço/Colocação de Posters 



14:30- 15:45: Simpósios - Sessão 2 (7 simpósios) 

  
SP6. PARENTALIDADE E GÉNERO    SALA 303 
Bárbara Figueiredo 
SP7. CONTEXTOS E PRETEXTOS DA QDV DO IDOSO   SALA 305 
Carlos Albuquerque 
SP16. PSICOLOGIA POSITIVA DA SAÚDE   SALA 306 
 J. L. Pais-Ribeiro & Susana C. Marques 
SP19. VIOLÊNCIA SEXUAL    SALA 307 
Jorge Cardoso 
SP26. A IMPORTÂNCIA DAS VARIÁVEIS POSITIVAS NA ADAPTAÇÃO À DOENÇA   

SALA 309 
Marina Prista Guerra    
 SP31. GÉNERO E BEM-ESTAR EM CONTEXTOS EDUCATIVOS E 
PROFISSIONAIS  SALA 310 
  Saul Neves de Jesus 
SP35. PRÁTICAS PARENTAIS NA SAÚDE E NA DOENÇA DE UM FILHO   SALA 311 
Teresa Botelho 
  

  
15:45 – 16:30 – Conferência 2 

Profª Doutora Anália Torres, ISCTE-IUL 

“Diferenças e desigualdades de género: tendências recentes” 

  

16:30 – 16:40-   Coffee break 
16:45– 17:45 - Discussão da sessão de Posters 1: PSICOLOGIA DA SAÚDE E CICLO DE 
VIDA (39 posters) 
  

Painel 1.1. Ser mãe / pai (I) 
Coordenador: Flávia Campos 
  
P1. SÍNDROMA DE COUVADE: COMO FORMA DE ENVOLVIMENTO PATERNO NO PRÉ E 
PÓS PARTO. 
Alberto Galamba  
P2 . TOXICODEPENDÊNCIA NA MATERNIDADE: PARENTALIDADE, SUPORTE SOCIAL E 
AUTO-PERCEPÇÃO DE COMPETÊNCIA PARENTAL 
Alves da Silva, S., Pires, A., Guerreiro, C., Cardoso, A. 
P3. A EXPERIÊNCIA PATERNA DO ULTRA-SOM 3/4D E A LIGAÇÃO PATERNO-
FETAL: DIFERENÇAS ENTRE O 1º E O 3º TRIMESTRE DE GESTAÇÃO 
Ana Cristina Resende e Maria Raul Xavier 
P4 . ESTRESSE E ANSIEDADE EM GESTANTES SUBMETIDAS AO EXAME ULTRA-
SONOGRÁFICO 
Elaine Cristina Parrela da Silva, Eduardo B. Fonseca 
P5.  PERFIL DAS PARTURIENTES ATENDIDAS PELO SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE NO 
MUNICÍPIO DE HUMAITÁ-AMAZONAS, BRASIL. 
Elaine Loeblin, Ireniza Silva, Bruna Basso, Suely Mascarenhas  
P6. ENVOLVIMENTO EMOCIONAL DOS PAIS E AS PREOCUPAÇÕES PARENTAIS 
Filipa Crespim 
P7. MULHERES DE ARMAS E MÃES: A MATERNIDADE E AS MULHERES 
MILITARES, UM ESTUDO EXPLORATÓRIO 
Flávia Campos e Isabel Leal 

  
Painel 1.2. Ser mãe / pai (II) 
Coordenador: Joana Almeida  
P8. SER MÃE DE UM BEBÉ PREMATURO: QUE IMPACTO SOBRE A AUTOESTIMA 
MATERNA?  



Joana Almeida, Júlia Serpa Pimental e Manuela Veríssimo 
P9. AVALIAÇÃO DAS NECESSIDADES E PREOCUPAÇÕES DOS PAIS COM BEBÉS 
INTERNADOS NAS UNIDADES DE CUIDADOS NEONATAIS DA MATERNIDADE 
DR. ALFREDO DA COSTA 
Lília Brito, Graça Silva 
P10. TRANSIÇÃO PARA A PARENTALIDADE: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE 
MULHERES E HOMENS PRIMIPAROS” 
Lília Maria Reis Abreu, Isabel Leal, Margarida Pocinho 
P11. A IMPORTANCIA DA MASSAGEM DO BEBÉ NAS ATITUDES FACE À 
MATERNIDADE 
Sónia Bárcia1, Manuela Veríssimo 
P12. A MULHER COMO CHEFE DE FAMÍLIA: ASPECTOS PSICOLOGICOS 
Tatiane da Silva Costa 
P13. FAMÍLIA HOMOMATERNAL: MULHERES QUE AMAM MULHERES E AMAM 
SEUS (SUAS) FILH@S 
Yáskara Arrial Palma , Andressa Botton , Eliane Cadoná , Marlene Neves Strey  
P179. SATISFAÇÃO COM O PARTO, AJUSTAMENTO EMOCIONAL NO PUERPÉRIO E 

CONFIANÇA NOS CUIDADOS MATERNOS  
Sara Sereno e Mª Jesus Correia. 

Painel 1.3. Ser jovem (I)  
Coordenador: Diana Agante1 
P15. BEM-ESTAR ESCOLAR E SATISFAÇÃO COM A VIDA NOS ADOLESCENTES 
Ana Filipa Lopes e Pais Ribeiro 
P16. CONSUMO DE MATERIAL PORNOGRÁFICO EM ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS – 
ATITUDES E EFEITOS DA UTILIZAÇÃO 
Antónia Neutel, Jorge Cardoso 
P17. COMPORTAMENTOS RELACIONADOS COM O CONSUMO DE BEBIDAS 
ALCOÓLICAS NOS ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR 
Diana Agante1, Joana Grácio, Irma Brito, Vítor Rodrigues 
P18. CONSUMO DE TABACO EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR: 
COMPORTAMENTOS, CONHECIMENTOS E CRENÇAS 
Eva Dias, Marcelo Esteves, RitaVarandas, Teresa Guimarães, João Lobato, Virgínia Fonseca 
P19. O QUE DIZEM OS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DE COIMBRA SOBRE 
OS DETERMINANTES DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOÓLICAS 
Joana Grácio1, Diana Agante1, Antonio Couto, Vítor Rodrigues, Irma Brito 
P20. AVALIAÇÃO DA SINTOMATOLOGIA PSICOPATOLÓGICA NUMA AMOSTRA 
DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS 
Liliana Roque, Carla Vale Lucas, Filipa Oliveira e Luísa Soares 
 P137. BEM-ESTAR E SINTOMATOLOGIA PSICOPATOLÓGICA NA TRANSIÇÃO 
PARA O ENSINO SUPERIOR: DIFERENÇAS DE GÉNERO? 
Sara Monteiro, José Tavares e Anabela Pereira  
P23. OBESIDADE INFANTIL: PREDITORES DA ESCOLHA DA ALIMENTAÇÃO 
Sandra Fernandes-Machado; Vera Araújo-Soares; Sónia Ferreira Gonçalves 
P24. A DEPRESSÃO E A AUTO-ESTIMA NA GRAVIDEZ ADOLESCENTE  
Sara Sereno, Mª Jesus Correia, Susana Faustino, Gonçalo Branco  

  
Painel 1.4. Ser jovem (II)  
Coordenador: Suely A. do N. Mascarenhas, Universidade Federal do Amazonas, 
Universidade Federal do Amazonas 
 P25. AVALIAÇÃO DO BEM - ESTAR SUBJETIVO DE ESTUDANTES DO AMAZONAS 
(BRASIL) 
Rosenir de Sousa Lira, Suely A. do N. Mascarenhas,  Denise Machado Duran Gutierrez , Luís 
Sérgio Vieira, Saul Neves de Jesus, Rebeka Silva Aguiar  
P26. INDICADORES DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ESTUDANTES 
UNIVERSITÁRIAS BRASILEIRAS 
Simone de Oliveira Melo Paiva, Sebastião Benicio da Costa Neto 



P27. AVALIAÇÃO DE REPRESENTAÇÕES DE ESTUDANTES SOBRE A OCORRÊNCIA DO 
BULLYING NA UNIVERSIDADE E SUAS IMPLICAÇÕES PARA O BEM-ESTAR 
PSICOSSOCIAL NESTE CONTEXTO EDUCATIVO 
Suely A. do N. Mascarenhas, Denise Machado Duran Gutierrez, Iolete Ribeiro da Silva, Rosenir de 
Souza Lira,  Antônio Roazzi, Elaine Lucio Loeblin, Eliane Merklein. 
P28. A AVALIAÇÃO DA REPRESENTAÇÃO DE ESTUDANTES DA UFAM ACERCA DA 
OPORTUNIDADE DE FREQUENTAR A UNIVERSIDADE E SEUS FUTUROS IMPACTOS 
SOBRE A QUALIDADE DE VIDA E O BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL.  
Denise Machado Duran Gutierrez, Antônio Roazzi, Iolete Ribeiro da Silva, Suely A. do N. 
Mascarenhas, Rosenir de Sousa Lira, José Luís Pais-Ribeiro, Adriana Oliveira, Gilvania Plácito 
Braule e Fabiana Mota Garcia 
P29. AVALICAO DAS ESCALAS DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E ESTRESSE (EADS) UM 
ESTUDO COM UNIVERSITARIOS DO AMAZONAS 
Antônio Roazzi, Suely A. do N. Mascarenhas, Denise Machado Duran Gutierrez, José Luis Pais-
Ribeiro e Mônica Gabriella de Areias Secco. 
P30. BULLYING COMO VIOLACAO DE DIREITOS HUMANOS E INDICADRES DE 
PREJUIZO AO BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL NO ENSINO SUPERIOR - UM ESTUDO COM 
ESTUDANTES DA UFAM  
Iolete Ribeiro da Silva, Suely A. do N. Mascarenhas, Denise Machado Duran Gutierrez, Rosenir de 
Sousa Lira, Antônio Roazzi, José Maria Avilés Martinez a Ana Tomás de Almeida 
P31. OCORRENCIA DO BULLYING E MOBBIGN COMO INDICADORES DE DANOS AO 
BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL EM CONTEXTO UNIVERSITARIO DO AMAZONAS.  
 Iolete Ribeiro da Silva, Suely A. do N. Mascarenhas, José Maria Avilés Martinez, Ana Tomás de 
Almeida, Antônio Roazzi e Tatiane Aguiar Romano 

P21. OS ADOLESCENTES E A SUA SEXUALIDADE: CONVERSAS COM ADULTOS NO 
CONTEXTO DO MOVIMENTO ESCUTISTA 
Olga Oliveira Cunha, António Pires, Duarte Vilar 
P22. BINGE-DRINKING E A TEORIA DO COMPORTAMENTO PLANEADO 
Sandra Fernandes-Machado; Vera Araújo-Soares; Ana Paula Soares 
  

Painel 1.5. Ser idoso  
Coordenador: Sofia von Humboldt, ISPA 
P32. REPRESENTAÇÕES DE ENVELHECIMENTO E APOIO SOCIAL: CONTRIBUIÇÕES 
PARA O BEM-ESTAR PSICOLÓGICO EM IDOSOS 
Liliana Morais; Nicole Rebelo, Dora Antunes, Patrícia Mendes, Mara Claudino 
P33. OPTIMISMO E SAÚDE EM PESSOAS IDOSAS 
Maria João Azevedo, Joana Portugal, Laetitia Teixeira, Cátia L. Pires, Constança Paul 
P34. REPRESENTAÇÕES DE ENVELHECIMENTO E APOIO SOCIAL: CONTRIBUIÇÕES 
PARA O BEM-ESTAR PSICOLÓGICO EM IDOSOS 
Morais, L., Rebelo, N., Antunes, D., Mendes, P. & Claudino, M. 
P35. QUALIDADE DE VIDA AMBIENTAL EM IDOSOS RESIDENTES NA 
COMUNIDADE 
Natália Duarte, Cristina Barbosa, Lia Araújo, Laetitia Teixeira, Óscar Ribeiro  
P36. BEM-ESTAR SUBJETIVO E BEM-ESTAR NO TRABALHO ENTRE IDOSOS 
TRABALHADORES FORMAIS E VOLUNTARIOS 
Sara Cristina de Assunção Melo, Maria do Carmo Fernandes Martins, Sueli Aparecida Freire, 
Mirlene Maria Matias Siqueira. 
P37. A PROMOÇÃO DO GRAU DE AUTO-ESTIMA DOS IDOSOS: O EFEITO DA RELAÇÃO 
DE AJUDA 
Sofia von Humboldt, Isabel Leal 
P38. A IMPORTÂNCIA DA RELACÃO DE AJUDA PARA O GRAU DE AUTO-ESTIMA NO 
INDIVÍDUO IDOSO  
Sofia von Humboldt, Isabel Leal  

  

18h – Recolha de Posters / Encerramento do secretariado 

18h-19h: Programa social: Porto de Honra e lançamento de livros 

  



  
* Simpósios com comunicações de 15 minutos 
  

  

  

  

  


